@m Santa Dymphna,
compasiva intercesora de cada dificultad
y lucha con la salud mental,
te pido humildemente
tu poderosa intercesi n
ante Jes s en mi necesidad presente.
(Menci nelaaqu)

Alabo y bendigo al Se or
por hacerte patrona de aquellos que luchan
con la salud mental.

Espero firmemente que a trav s de

tu amable intercesi n
1 restablezca mi serenidad y paz mental perdidas.

Que Thable amicoraz ny me tranquilice:
“Mi paz les doy.
No se turbe su coraz n
ni tenga miedo”.

Ruega por m, querida Santa Dymphna,
para que cese mi tribulaci n,
y pueda volver a encontrar la serenidad
yla paz personal. Am n.

Encuentra apoyo: Llamada al 988, SMS al 988
o Chat 988lifeline.org/chat
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www.stcdio.org/mental-health-ministry



