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Una de cada cuatro familias experimentara algin
tipo de enfermedad mental y los efectos que
la acompafan. Muchas personas que padecen
una enfermedad mental a menudo se sienten
aisladas y solas. Como miembros del Cuerpo
de Cristo, estamos llamados a encontrar y
acompanfar a Cristo vivo en todas las personas. Si
sufre un problema de salud mental, o camina con
una familia que tenga miembros con problemas
0 amigos con este tipo de problemas, tenemos

recursos para ayudarle.

988lifeline.org
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El Ministerio de Salud Mental de la
Didcesis de San Cloud acompaiia a
personas y familias que experimentan
problemas de salud mental, a sus
cuidadores, seres queridos y lideres
pastorales brindandoles apoyo,
recursos y acompanamiento espiritual.
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